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Bältaregården
Kontaktperson: Tomas och Maria Torsein
Plats: Falköping, Västergötland
Gårdens storlek: 600 ha
Gick med i programmet: 2020
Huvudsakliga produktion: Angus, säljer både kött och avelsdjur
Huvudsakliga principer: Regenerativ odling, planerat bete,
holistic management, KRAV-godkända

Strax utanför Falköping driver Tomas och Maria Torsein Bältaregården, en ekologisk
KRAV-certifierad gård med regenerativ inriktning där angusavel står i centrum. Gården
har under många år varit en föregångare inom regenerativt jordbruk i Sverige och är
välkänd för sitt arbete med planerat bete, jordhälsa och biologisk mångfald. Som grund
för verksamheten används Holistic Management, ett beslutsramverk som hjälper gården
att väga samman ekologiska, ekonomiska och sociala aspekter i utvecklingen av
lantbruket.

All mark på gården består av betesmarker eller permanenta vallar. Här eftersträvas ett
så naturligt system som möjligt där växtligheten får utvecklas på egna villkor utan
regelbundna stödinsåddar. Istället får de växtarter som är anpassade till platsens
förutsättningar etablera sig och bidra till ett robust och varierat växtsamhälle. Under
betessäsongen betar djuren en del av fodret direkt på markerna, medan resten tas in
som vinterfoder. På så sätt bygger gården på lokala resurser och ett kretsloppsbaserat
tänkande där djur och mark samverkar.



Bältaregården började arbeta med planerat bete redan 2013 och har sedan dess
utvecklat systemet successivt. Idag omfattar verksamheten omkring 700 djur som hålls
utomhus året runt. Genom att flytta djuren mellan olika betesfållor ges växterna tid att
återhämta sig mellan betningstillfällena, samtidigt som djurens påverkan på marken
används för att stimulera grästillväxt, biologisk aktivitet och kolinlagring.
Erfarenheterna från gården visar att välplanerat bete kan bidra till både ökad
produktion och starkare ekosystem.

Genom åren har Tomas och Maria provat flera olika raser och korsningar, men idag
ligger fokus på renrasig Angus. Rasen lämpar sig väl för ett helt gräsbaserat
produktionssystem och kan födas upp utan kraftfoder, vilket stämmer väl överens med
gårdens filosofi. Målet är att låta djuren leva så naturligt som möjligt och att basera
produktionen på de resurser som markerna själva kan erbjuda.

En viktig drivkraft på gården är att skapa ett lantbruk som inte bara producerar
livsmedel utan också bidrar till levande ekosystem. På markerna ges stort utrymme för
insekter, fåglar och vilda växter, och man ser den biologiska mångfalden som en viktig
del av gårdens produktionsförmåga. Ambitionen framåt är att integrera fler träd och
buskar i landskapet för att skapa ökad variation, bättre mikroklimat för djuren och
ytterligare stärka gårdens motståndskraft i ett förändrat klimat.

För Tomas och Maria handlar lantbruket ytterst om att samarbeta med naturens
processer snarare än att försöka kontrollera dem. Genom långsiktighet, observation och
ständig utveckling vill de visa att det går att producera livsmedel samtidigt som
markens bördighet byggs upp och den biologiska mångfalden stärks för kommande
generationer.
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