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Bona Gård
Kontaktperson: Adam Giertta
Plats: Norra Munsö, Uppland
Gårdens storlek: 800 ha
Gick med i programmet: 2020
Huvudsakliga produktion: Spannmål, Hereford (nöt) och
vilt (utifrån tillgång och säsong)

I hjärtat av norra Munsö ligger Bona Gård, där Adam och Cilla tillsammans med sin
familj förvaltar ett lantbruk med anor som sträcker sig mer än 300 år tillbaka i tiden.
Med stor omsorg om naturen, djuren och kommande generationer producerar gården
idag nötkött, vilt och spannmål. Bona Gård är ett exempel på hur tradition och
innovation kan förenas i ett modernt lantbruk med fokus på jordhälsa och långsiktig
hållbarhet.

På gården är markens välmående en central utgångspunkt. Här har åkrarna inte plöjts
sedan 1997 och sedan 2008 används direktsådd som odlingsmetod. Genom att
minimera jordbearbetningen bevaras markstrukturen, mikrolivet gynnas och kolet
stannar kvar i jorden. Det långsiktiga arbetet har gett värdefulla erfarenheter kring hur
jordens bördighet och motståndskraft kan byggas upp över tid. Familjens mål är att
skapa resilienta odlingssystem som klarar framtidens utmaningar, samtidigt som de
producerar livsmedel av hög kvalitet.



Bona Gård har en besättning på omkring 350 Hereforddjur som hålls i lösdrift.
Djurhållningen är en viktig del av gårdens kretsloppstänkande, och man arbetar aktivt
med att utveckla framtidens djurhållning där djurvälfärd, naturliga beteenden och
hållbar produktion går hand i hand. För familjen är djuren inte bara en produktionsgren
utan också en central del av det levande landskap som de vill förvalta och utveckla.

Nyfikenhet och vilja att ständigt lära nytt präglar verksamheten. Inom ramen för Svensk
Kolinlagring deltar gården i flera utvecklingsprojekt där nya metoder testas i praktiken.
På ett av försöksfälten genomförs exempelvis ett samodlingsexperiment där vete odlas
tillsammans med lusern. Med hjälp av robotteknik kan vetet sås och skördas samtidigt
som lusernen mellan raderna klipps. Syftet är att undersöka hur olika grödor kan
samverka för att förbättra markhälsan, minska behovet av insatsmedel och samtidigt
bibehålla en god produktion.

Bona Gård är också en viktig mötesplats för kunskapsutbyte inom regenerativt jordbruk
och jordhälsa. Varje år arrangeras Bona Forum Jordhälsa, ett uppskattat evenemang där
lantbrukare, forskare, rådgivare och andra intresserade samlas för föredrag,
fältvandringar och diskussioner. Genom demonstrationer, odlingsförsök och öppna
samtal bidrar forumet till att sprida kunskap och skapa nya samarbeten kring hur
framtidens jordbruk kan utvecklas.
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