
Jan-Matsgården
Näckenbäck, Dalarna



Jan-Matsgården
Kontaktperson: Amanda Bergman Hollingby
Plats: Näckenbäck, Dalarna
Gårdens storlek: 60 ha
Gick med i programmet: 2020
Huvudsakliga produktion: Vall, kulturspannmål, kött, ägg
Huvudsakliga principer: Regenerativt, planerat bete

Jan-Matsgården bedriver ett småskaligt lantbruk med tydligt fokus på biologisk
mångfald, jordhälsa och uppbyggnad av ett långsiktigt fungerande ekosystem. Gårdens
grundidé är att omställningen till mer regenerativa odlingsprinciper är avgörande för att
skapa en hållbar framtid för kommande generationer. I centrum står ett jordbruk där
djur- och växtmångfald, ett aktivt mikroliv i jorden, slutna näringskretslopp och
betesbaserad djurhållning samverkar för att stärka markens resiliens och
produktionsförmåga över tid.

Gården drivs av artisten Amanda Bergman, även känd som “Rockbonden”, tillsammans
med hennes man Petter Winnberg som också är musiker. Parallellt med sitt
konstnärskap och musikskapande engagerar de sig i ett jordbruk präglat av
långsiktighet och omsorg om landskapet. Amandas och Petters arbete på gården utgår
från en vilja att förena kultur och odling, där lantbruket blir en plats för både praktisk
matproduktion och ett utforskande av mer hållbara sätt att bruka jorden.



På gården hålls idag omkring 23 kor och 8 kalvar, som utgör en viktig del i arbetet med
att vitalisera markerna genom bete och naturlig gödsling. Djurens roll ses inte enbart
som produktion, utan som en integrerad del av ekosystemets funktion där de bidrar till
att forma växtligheten och öka variationen i landskapet.

För familjen är det viktigt att jordbruket utvecklas mot system som kräver så lite
externa insatsmedel som möjligt, samtidigt som arbetsinsatsen hålls rimlig i
förhållande till avkastning och ekosystemtjänster. Ambitionen är att hitta en balans där
lantbruket både är ekonomiskt hållbart och ekologiskt uppbyggande, utan att
verksamheten blir ohanterligt tidskrävande eller sårbar.

Gården arbetar för att successivt hitta vägar att förbättra markens funktion, öka dess
biologiska värden och samtidigt bygga ett jordbruk som fungerar i praktiken här och nu,
men som också lämnar efter sig en friskare och mer motståndskraftig jord för framtiden.
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