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Jan-Matsgarden

Kontaktperson: Amanda Bergman Hollingby

Plats: Nackenback, Dalarna

Gardens storlek: 60 ha

Gick med i programmet: 2020

Huvudsakliga produktion: Vall, kulturspannmal, kott, agg
Huvudsakliga principer: Regenerativt, planerat bete

Jan-Matsgarden bedriver ett smaskaligt lantbruk med tydligt fokus pa biologisk
mangfald, jordhalsa och uppbyggnad av ett langsiktigt fungerande ekosystem. Gardens
grundidé ar att omstallningen till mer regenerativa odlingsprinciper ar avgorande for att
skapa en hallbar framtid for kommande generationer. | centrum star ett jordbruk dar
djur- och vaxtmangfald, ett aktivt mikroliv i jorden, slutna naringskretslopp och
betesbaserad djurhallning samverkar for att starka markens resiliens och
produktionsformaga over tid.

Garden drivs av artisten Amanda Bergman, aven kand som “Rockbonden”, tillsammans
med hennes man Petter Winnberg som ocksa ar musiker. Parallellt med sitt
konstnarskap och musikskapande engagerar de sig i ett jordbruk praglat av
langsiktighet och omsorg om landskapet. Amandas och Petters arbete pa garden utgar
fran en vilja att forena kultur och odling, dar lantbruket blir en plats for bade praktisk
matproduktion och ett utforskande av mer hallbara satt att bruka jorden.




Pa garden halls idag omkring 23 kor och 8 kalvar, som utgor en viktig del i arbetet med
att vitalisera markerna genom bete och naturlig godsling. Djurens roll ses inte enbart
som produktion, utan som en integrerad del av ekosystemets funktion dar de bidrar till
att forma vaxtligheten och 6ka variationen i landskapet.

For familjen ar det viktigt att jordbruket utvecklas mot system som kraver sa lite
externa insatsmedel som mojligt, samtidigt som arbetsinsatsen halls rimlig i
forhallande till avkastning och ekosystemtjanster. Ambitionen ar att hitta en balans dar
lantbruket bade ar ekonomiskt hallbart och ekologiskt uppbyggande, utan att
verksamheten blir ohanterligt tidskravande eller sarbar.

Garden arbetar for att successivt hitta vagar att forbattra markens funktion, 6ka dess
biologiska varden och samtidigt bygga ett jordbruk som fungerar i praktiken har och nu,
men som ocksa lamnar efter sig en friskare och mer motstandskraftig jord for framtiden.
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