Munktorps Prastgard
Koping, Vastmanland
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Munktorps Préstgard

Kontaktperson: Arne Stenberg
Plats: Koping, Vastmanland
Gardens storlek: 100 ha

Gick med i programmet: 2020
Huvudsakliga produktion: Vall, akerbonor, kulturspannmal, gronsaker
Huvudsakliga principer: Ekologisk, regenerativ

| Munktorp strax utanfor Koping ligger Munktorps Prastgard som ar en ekologisk och
regenerativ vaxtodlingsgard. Garden utgors av 100 hektar odling av vall, akerbonor och
kulturspannmal samt en smaskalig gronsaksproduktion som drivs av dottern Maria. Pa
Munktorps Prastgard stravar man efter att utveckla ett mer miljomassigt hallbart
odlingssystem. Det gor man bland annat genom att fokusera pa kolinlagring och
jordhalsa genom medverkan i vart program sedan ar 2020.

Pa garden odlas gamla spannmalssorter, sa kallade kulturspannmal, som har ldnga stran
som haller tillbaka ograsen och djupa rotter som tar upp naring och mineraler. Hos
kulturspannmal ar den genetiska mangfalden inom sorterna storre an hos moderna
sorter, vilket minskar sarbarheten i odlingen, nagot som blir viktigare och viktigare i ett
forandrat klimat.




For att gynna jordhalsan odlas mellangrodor i alla varsadda grodor som efter skord
ligger obearbetade till varen efter. Vallarna innehaller flera sorters gras tillsammans
med vitklover och humlelusern som binder in kvave fran luften och ger naring till
efterkommande grodor. Ytterligare en groda som odlas ar akerbona som har blivit en
viktig groda i vaxtfoljden just tackvare deras formaga att tillfora kvave till efterfoljande
groda. ldag ar huvudinriktningen kvalitetsvete, grynhavre och maltkorn helt utan
tillférda insatsmedel utifran. Akerbdnorna saljs idag som foder men malet ar
humankonsumtion for alla grodor.

Pa garden arbetar man aktivt med att utveckla jordbearbetningen for att balansera
markhalsa och ograskontroll. Eftersom garden har valt att fokusera pa varsadda
grodor blir marken periodvis bar nar vallen bryts. Samtidigt ger detta mojlighet att
bekampa rotogras som kan bli ett vaxande problem i plojningsfria system. For
bearbetningen anvands ett tallriksredskap som fungerar som ett mellanting mellan
plog och konventionellt tallriksredskap. Erfarenheterna visar att vissa rotogras har
okat vilket gjort att bearbetningen pa falten behdver ske djupare an tidigare.

Motorn i gardens odling ar halften vall och akerbénor som odlas i en vaxtfoljd om sex
till sju ar. Avsattningen av vallskorden varierar dver tid i samarbete med djuragare.
Vallen ar dock gardens viktigaste resurs for att skapa en vaxtodling som bygger
bordig jord. God jordhalsa och kolinlagring rustar garden for framtidens
klimatutmaningar.
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